
Reducér din topskat
Benyt 30%-ordningen for selvstændige

Du kan indbetale 59.200 kr. (2022) på en ratepension hvert år. Du kan spare op til 52%. 
Derudover kan du indbetale 30% af overskuddet på en livrente og få fradrag i 
indbetalingsåret. 

Livrentes fordele
• Skattefradrag for indbetalinger i topskatten
• Månedlige udbetalinger fra pensionering, så længe du lever
• I den periode du sparer op, vil opsparingen blive udbetalt til din familie, hvis du dør
• Når du starter udbetaling, kan du med fordel sikre arvinger 

med en garanti på udbetalingen
• Lav skat på afkastet
• Opsparingen er kreditorbeskyttet

Konklusion
Med livrente er du sikret en løbende indtægt,  så længe du lever.

Tal med din  
økonomirådgiver  

i god tid inden  
årets udgang  

for at sikre dit  
fradrag. 

30%-reglen kort fortalt 

Selvstændige kan indbetale et be-
løb svarende til 30% af virksom-
hedens overskud før renter og 
kursgevinster/-tab og før fradrag 
for henlæggelser.

Genvundne afskrivninger indgår, 
men fortjenester fra salg af fx 
jord gør ikke.

Deltager begge ægtefæller væ-
sentlig og i ligeligt omfang i drif-
ten, kan overskuddet deles og de 
kan begge indbetale 30%.

* Jf. kildeskattelovens §25A, stk. 8

Kombinér din ratepension med en livrente og få det maksimale ud af 30%-ordningen,  
samtidig med at det giver dig ekstra luft i økonomien i de tidlige og mest aktive pensionsår.


